+HEA AN ERELEENTS
SENISTOT T FEAS
AR BUAFAELTTUREUR

o

I-é-l
(==
e

ar




BEADE> b

CDMFIE. ERCHIT. BAULHEER COEBAUAFE RS
VT4 TORIFANETOIRISERTE 370 S5 L%
NALTLWET,

43\ FRT

— — - RENAREECEE. tSROTEIC

EE EE - REXRIBRADFEZ. EHIC

- Bl TRD ZX ) X TBFEL IDWTEXS
T oMTFIC

o T

c BECIHHMED X Z 21— b DBE|C
c ARY MRITERICE T2 BUALDEFEIC
* FRCEALTER & DBNB T oMTFIC
- HAIIRDIEGIC

fpp BT
@”" 88| - FEOBUERRPETLT 1 FRIANL
l I_l - BEAMIEE DN D I oDTFIC
QE;EBQL  BAOBHEGR S % v ) THEIC

ARV ERHEOXZ2—2< DI

I ERBICELTTHIBUGERET !

FRDH 2 7TOT Z L. BUDMEATZW _ o
XZa—hHbELES. BKEICTHEHKLS E I REtGEs

RIVT4T72Y2—

Sy |
L o (277 - BETHATH432.1
FRFEENBIRDED EFTHR—ELEFT, T T ¢SS e 3
0545-64-7100
TREWEDE 7+ —L4 vc@fujishishakyo.com


mailto:vc@fujishishakyo.com

CONTENT

BUAHBEOBREITLS
TARTOAICEITT TRAHE )
BT OHEE L 178l

7O LDODTER

MEt) ICE DD 3EFFES

AZN=HITFHFAL e NU T T —IZDWVWT

BRFI-—H—0EFZMZS !
TARRY « BREERHIBEZX D

S E R LURERICER

RSV Ta4T72TRAREAS
BHSIEET ZBHULD ST
BETORHI @A HF

Mg & DRH B K
BUAOHIANSKEEER S
REBEMRICOVWTHAS
BUHREZAERLTHES

IdF vy IRETFIFEICITD?
BMEDES LEHD. TXEVERER
WEXDHTARTY TE DL 2THELS
INTRR=YZEBRLTHELD

ZRE | Bl RZEa—
ROPREREEICDOWT

BTV —ILEN
A1 R
TAJSLI3KDDRA> bk

EEAXAYE—

0o N O

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24

25

26

27



01 #EumsoEiETzC3

0z

J%

- ARY - FTRY

L R = S

AR IAIE TR CEVWT. CARIEEBVWENRS T
L&25D%
MSHECENVNEICETZ ]
MR®>TWBAZEITA &
FABAA=DHEBFOADZVLDD LNEHE A
LHOLEUE IZ. B2 ADTODEFRIBEHDTIEEL. T
RTDAIZCE>TEIET, KUIBHDTY,

EAD ~BLD _Hbht

—ADED. BUENRS LBOEIGENET, BHOLBHY
2. EFDDOAD TLdbE] ICDVWTEXTHB T LHAYIT
£

TRTOASD [Ldb) IKANS TAEADES L] IKOWT
EXBLH THODES LPTVESE DD IKOBHD %
£

FHEHMHESLPTVESL) ICAITT
D& S BHIBIFEN DD >TNBHOTRBL . Fhte5—
ADEDHER, 2< DBIF T CEAROBNTUET,

EDROICHELRNZ. CCHDEHNSEA. KO Mgz
ZBAN ICBB1HDEEZD ZDHNEUHBETI,

v <®
(i—‘ eﬁ
BT 30) KT 37

LA



02 TATOACEIFT TEAHE)

01
IR IS BEARE

FEPZEZICBITS. CEBHiebh
B5RDIFeb & o LIZEERRD
IZEDNTENTETET,

FRATZT TR, #HIRA LTS
CENTETBLD. taE@itinzEs%z
L. BUMEERPRZT T 7. O
SaZTq cRV=I)LTaLIE—
(CSD)r = L. 7OJ S L%Z/ERM L
£,

03

02
i) (CH1T BT

BAUHEBCIE TEE » TLwohb)
Ll cWofeT—<ICDW

T, EDBICFEUVEL. FEL TV E
EBICHTZ3F2U0THD. CEBHRER
EIFICBRSNT=DDTIEHD £H Ao
IR THBUBBZRDDLICEK
D. KDZLDEEEHNIEZIER
LTW ZEIZDHEMD £,

R > Hbis < fRALAERR ¥ t REALIGES

Ol EHLELXREE~D
@eh1r
OFUNIFZEIKY - RS

OHE~DIEFRRIE - EH
QI~Rv rHEOHEEN

OMERIIFEF. BORHE

©7as 5 L~DIRNH

OERITE~DEN
OHR(E I - E/)DIRMH
O ;ET D E ML
Q707 L~DEN

RaHF

O%F#. Mk, BaE%
2HELLA=F 1 F— b
O7osSLnttE - Bh

OFER(E - Ih%k



03 EusBEOKEErE

COTOJILETIF. UTOMRMEPFHFTES TOIS LA IEHUHEET71I)
ZRALTVEYT, BARCPFZOBREII-IILICKL T, RLABTOJSLZEZBC
ENTEEY,

01 02 1]
HE—ARDIRIHL BR3., £33, E 5%, EKbh&L,
BLXHA FELR T

04
HFDILIZIC ) M3 €.
Bo>TEZXD 5 BLIDE—S

()

07
FineBRT
ZXZE5LLH




o1

H—ARDEI L

BEHA F&5 BLIOE—%
.

g TOATSLOCER R g |l W

Number

01 T{gtks IcF>HBEHI

8%,  .omyEvEc. EL RV
,K gk BMERERNIC. B ICoWTERS

r/ - BEEED TEL ICBVERYE S
ML w . o ‘II" :

HENBEZICEBUERD AN-WIne, CABRIENTEZD?
MENDFEBEZREF L TWVWBDT, AUVITVF—>3>EP->TIELLY
CWSABEITO OIS LTY !

SERECENVNE. CCDREIFICRS ARV, #ECEEEFEICBEEBEIT TV
CENTIBLS8, BUICEDODZBEMFEEETVET,

1009997990991

OI DPAB~3 0&FIE 02 & 2459

X AEEKE] (#%0n137)
0 0
INFE~PFERE HATEEEE, HuidiRSR
(1]
HUFDATBED SRR MPEILVES] IC
os TOVSLT7AT47T 2LWTEZXD

* EXTHRFEUAGRIOMEIC K 355
«FB50 BN 2RI ITr—ILFkT7—2

06 WX

CNFETICEMICEHTIERZITo>TWVWS
BEIE. ABICOVWTHZTLESIL,




E5BL. EDRBL,
FELRTL

AZ CABEEBRPEREHIC!
cZHDENT eI LVWTFHA Y] ICDVWTEUL

- HEEFRICHIABHUD T A I DWVWTHI> TIFEL L

8%, L CABRTHAIHBZDH.

Sy

1,
1S

» =

CTRFEWNCKETDHBZDDZEZITVEIEL &S,

1009997990991

Ol »rs~zosms
X AEEKE]

»,
03 NPT

fbea,

IZN—YFITFHFA NI T IT)—IZDOVWTHI > TWETH?2ES Vo 1o
BTHEHNTUVWEZOD., ESVWSERKRLHZ2DOHD%EZFU. BOEIDOTH1 >
EIELTED. CABRADBD > TVWEIDH. fIDAICE o TIFEARES LI

CD C A BADB 5T WBDAEES
BB LI SAEATL D
C A BNDE > TNBDHEEZ T 3

027  ssseass
(B%En13v)

04

HRIGEEE. HIRERFR

(1]

- HOPOFRICHMNTHS
 HIHRADERLTHSB

« FRPEEAD/NY T T U—$EL
THBLVEMICTSICIR?) 2EXD

ITN—=TI7—Y

09

iFIERC REIAAAIIC. BUNLGRE%E
FOoAVIVT—2ave LTHRETE
£7,



- I—/LtJ*ﬁﬁ%L?igk-.
s B REZTZEL T, FOADERPREVWZH > TIEL L
c BB RFREZIC I —F—HWB 0. FHailciHHEE L71-u

N

80, L ESLXTUVELICTRDICIRCABIXNUENEEZR S

CD . BOE D OEBEEDES
‘1( - EEQEERN 5. BT OB ERFOBRIESE
/ ICDWTHIS

4
4

BREFI1I—H—b. FRIALECHIET. TXELANSEELTLET,
EOLSICEFZLTVWBEDON., CFARIEXZLTVWBEDOH, R>oTWB L
EHBHARY. BRICOVTHEVWTAZ I EATI T,

B @SR E>TVBEHDORB LTVWBEFICEABRNY PH® 3 DH.
= BRFECDLSICRIETZONRY . —HICFUVEL £ 5,

100999911

1

! ¥ g
O] s2sonzrsszoasc 02  ws swrocos
L5, BICHREL Fheh 1 BRIEY

03 04

INFE~KAFETH HBIEEEE - (KBR. thidERsR
(#1]
* ERFI-F—DBEEZMBI-HDEELEHER
( N * BEFFA—F—ADOBFHNT PN BEEICOWVT
_) J #1535
« FREDPMIHEA L H TV FER

cTHEHLHPESLPTWVEL) 27—l
IN=TF1RXhyay

09

ErHHEEUIGES TRELAROES
ZLTVLET,
HHIE24R—D & TR ET W




“ CALBEERPEBIC!
B RETELT. TOADEEREVZR>TIELWL
« BIERCRKEZICHBEELVED WS T20H. FHailchiE%RE L7zL)

N

0, LESLYTVEBICT BB CARTRIRBLEER S
,K ©) - HOE D OBEERDIES
CEEQRBRDS. BRI O PEEBANED
»”’ FESEICONTHS s
Mo

RMEFEHVWEE->TH, BEVERIIRL, EH5IE. TOANIKXT S
HOPITEOHRALTY, HEEFOIHEZ T AN R Z LIcEFTo1h R
Ef‘ib\b\’&ﬁ’D)\O)mﬁB’P H>TWBADWES ESHBIUTE LD

EEIBINICEZEITVEET,

’)’)‘JQQ’)‘)’)‘J‘J’M’)

' »,
O] s2monzrumsyzon 02 ws-swrocos
IKLC %, $FICHIPRE L ZFAZN1BREIFY

03 04

INEE~KANETH HEEREE - (hER. MR
(1]
( - s PARARVZFE>TEAVDHIAD
)’J BE5LEHRYT S

c HEREFPVDSIC L B5EEE
c EBFLOTXRZHMBcHDANFE

09

A EAHEEATIELREDEH
N ELTLET,
SN I 2ANR—SE CREC S W,




04 05 07
HFOIBIC K3, ERB, FEBRT

A ‘ BoTEZS BURS FXAS5LLH
7 o0

Program f@-l g
Nun%ber g %

05 SEsERBUFRICES

o BRERNEREY FEALT. BEBEOSH
,K NMBEDE T KB T 5
 BBEICHT SRR ED S

<

Sl m .

®

S ICHE D FAKEEDETIE. #HHIEIT TIBNELVETY,

BRDEHEDN. BLREBS XSICEHN A< BB ILIF. TDAICRERMIL
Re5Z2F9,

SIEZITERBAD. FAHENLHBTES LEITB OIS, BRICHT
TN ?RICHBERBRDD ? REDEENSEITHEL &£ 5o

1009997990991

OI RIBDILI LRI v D 02 bbLEAS
IS %, $FICHIBRA L (B¥n1av)

0 0
INPE~KAETH HEIEEEE - (FER, MUIEIFER

(1]
 EREERTH < BRI & 3
: FERty FEREBLLDPSEBEEZITTHEED.,

os FOT5 LT

h

FRAPADZEHZLE>THEDTS
s3I NHV e WSWEHOVADGREZRTTS
c BOBEUVRHITICOWTHARTHS

06 WX

- BEXTHASERES TIIEMARDOELZ
LTVETY, FlII24R—SZ THEECET W
KINBW - WEWLWEYOL LRI T1T7®
BMEC—HIC, SETRLVWIOLKZATTH

AT,




08
NEBITE).

REBOW

“  CTABBEBRPFEZIC!
RS VT4 TEERIIC. AVIYTFT—23>F LTUELWL
- BROHMXICEABADNES L TWVWBDOHZHD =L

N

8% RS VT4 TETBEROEZICOVWTHS
RS VT TEEE L TULWBAADEBEVWEHS

%

 ZOEBICBHOBLERD L
47N g b £

Sz > &1“3 €y
— ‘b'l
< EEHHARAREATIE. MRTRS YT 7EHE L TLBBARAL
= ORDDABD T, BRVMEE. BRERL Vo BEES R 3EEN 5.
=OREEHEBARY . BB OB EED LIER E T,
= EEEBAEHELTCVWBIAESANI. RS VTF1 7ERCOVTEDE
ESL;5!%@E%—$%&&LT%§@A#?

O]l mesmsL 02 ssseass
(@%n137)

03 04

INFE~KAEZTH H Al 3R EE

(%]
- cHFRRRE—H— (KSYF1TIA) ICERIC
{):) HTBBRNEE-THSS
- ErHHAENTESOBEICE 3E5E
c APHIEEOEICOWTELEST—ooay T

09

FARRE—h—%&KET 355, RARIC
BB DD BIBEDHDET, FEHICT
R e A A

11



A2 CABMEBERPEBIC!
- EEICERE TR, BEEL TERUANDIEBRERE FEDHTIZFLL)
c BIERICOVWTELZED =L

- BREERDEC (R ORFLIPMT S
- Bt TB) THISHH LI EHB
FRERD AN TILGEEESS T, ?(r

\

%
N

%

K DFRWIERICDRITS ‘
Moo R N /
S A3 A3 TUC ETHRERTREFATT, LoL. BRICA3CeT AN el
=S BEICH#EENECZ8EMENHD T, TCZIEEL. BMOHICDVWTEL N o
S BERTOYSLTY, ‘ -

O]  srg~sz0zmn 02 sssemmun
FARHER] (%0 133)

03 04

PR ~ AR AR, AR
)
0= CETHMEELY. RICEODBHE
)5 - BENBP. L—ZPIFY—ROHR

*RBICRBLT IR =1

09

L= —RORHELEDRHAELR
S5TIC. (FRICHEDDDBIEEDHD F
7

12



07
FIHEBIT
ZRESLLAH

\ N~

~

C ABIFERPEZIC !
- FIAECRRLAEDNS, BHUDRSZDESZEXL TIEFL WL
cBHORSICEIFTRAI a2 r—2 a3 AR ILERELZW

2 * RFICEUDRBOEIZREL B

©) - W DRFHTE B
/ CBMEICE > TH. BRI HEOEIBHOV L D
IR 3
IR ol

S EEOBUOREIC RS, HRERNAINTVBE L SREEN S TOYS
LT, HICBERLANAS, AZaZ/yr—>aYRFIET7yFIETL
= FFEL &S,
| ¥ 4
O]l s3~szee 02  s0~e0%
BEROBY
03 . Q4 &
gD s (BERESHH) HEE%EhR
(1]
):) BOBHSRRERS

- H LY E LG EDBEE

09
B~ L RSN BEBIBALBHD ET,
¥ 4 « BHAIC & o TIZBIBRP B AR,

s - REAtAA. £-EHBEICHT=->T
#
—~ FTVERIFBEBDBLVTT,

13



01 07 08
H—ARDIEI L FiEBIT NI BITE.
FEwmA RXBSLLH AELIBHRD

hay V-

“  CABEEBRPEZIC!
- I DK ERICH T BIEFERD =W
« HIS B REER & DR HYD 7= L)

N

S0 . HIEPDEAEROA L ERICEDAMAE S B
,ﬁ CBEREEL T, BREMEN DB S
C FBAPOHIESERADBELES D 3

<

’
1S

» =

KEFICKZLRZDIF. BEDDHBHD L BENRITEITY,

COTFAY T LTIE MEPERUFROACEDD B 5. BH#EFICFEIT A
DBEBBANDONAEZZFVET. HHET. BELVDORAZEZRLEL. it
BOBXANDOELEICOBRIFTVWEET, THEBTES DN TBRICANTE
Z2DN) ZEZX. DBNDZAICEZ MK EFVET,

1009997990991

O ] FICARBIRE L 02 1ESR9IFY
(< EHH)

03 04l

et~k A FET AR « B AEIRR

(5]
-  BHBOERBEANOHGICDOVWTER
O :) o M HESRIC & 1T B BH KR D R hE
s KEBOBUMBERDOR-TRAEEZZS
=93y’

09

i D5 P EHLREER & DFBICEED DD
BIEEDHDET, BEDICTHHS S
LY

14



01
H—ARmMDEI B
BEwHA

06 08
M3l E. NS R1TED.
BLIOE—5 XEBOBHD

<

PaN

Z ZABMEERPFEHIC!
- BEEEEE B ICRE T A FEF EI1To TV
- B 7-5 OMIFIEENC DOV TIRDIED 7=

A

8%, L EE. BOEBHNTIBZLEEZS
S LIEARBDES TATE] OBAEMS

- BEEROMIBGEEF Z /U DITTERS

Sy

1,
1S

» =

FRNSEDODRZZEEHR - DANDZHEE VS Z ik BRI
DHEM>TVE, TRFICRVMIE) ANCE bbi?oa%mkﬁofuéﬁb
BHIECEBI DR A 5. BAKICEAT 3 IEHRERME TSI e bIc. @il C W5 H
ML KEICEALTEELET,

0000000000000

] ¥ 4
O] secrssms 02 sss2a5n
(B¥n137v)
()° ()4
‘)‘3 INFE~KA E TH ‘) 1 e T
)
- REBOED CLEEXBZIN—TT—2
() ) - SECEPBSGERICED B AIC & B
CBREBICLTEESRCLERTI—2
avr/

09

ChETOHRAENLGEEOEE. ZOtiE
#HICAT3FEBETo>TVWBIBE. ABIC
DVWTHZTLESTW

15



ERERICDOUVLWTHIA

8%, . REEERRICOVTIERT
,F - BEQREEALR. HERANME S s T DRI
DULWTHI3
Mo . N

REBERRERBEDLSBREIAREBVEIN?EDLSABIEDRS
NMESLTVEDD. CABBLSLZLTVEDD. EDLIICTEDE%Z
XELTVWEDHRE. —HEICFUONHEZROEL L5 !

1009997990991

OI 10~15%i2E 02 1 BERIT2RE

o3 HEINE o4 TN

BLEFSPE. WETEREE. ERREARS

AANREZBREZELX)
()
S - REBREHROBN
05 S AR - AP F B TRIBEHORE
- REEAHCET 3505

06 T

X$¥&RIE, 18U LEDSE T,
CTERSIESTW

9




03
E5%L, EbAL, FiREBRT
FELPTL 3 Z XXB5LLH

2R

o Do
&F

Z  CABEERPEZIC!
c BRICH B BUAEICDODVWTED WV
- KERTEL CTELEAEDEERZZFE V70

N

% . EWAEOBBUHEMD. ChhSOEETSE
EXRENVEICDOVWTIERT S
- BLWeODOLZEBL

%

1,
1S

» =

BRIEDEAICHZBUAEIE. CABRAD TTE3) 222 TVWETL&
SH BOLTESEBRREDICDICIE. CABRIRDHBTLLID KT
072 L%@8L T, BUAEDORECAEIEZ —REICEXTHIEAD,

1009997990991

O] »rm~zozes 02 iwmes
FERAROHMICHLT ABICE-TEEILETY

03 04

INFE~KAEZTH HRTEREE, HAiFER

)

0 - BHLARICET 3 FFE

~):) cFREBICTEFAVPEZRZ LD
ZEzFER
- BHUAROEEEZMB

s AT = 06

- ERIBIELCHRELTVET
o < BIMABICED. TN—T L DERICHES
—=la - = BALHDET,

=] 2 ‘ |‘~5‘1- =

17



(3 08
HBLTE. NI BITE.
BLIDE—% XE&‘O&:D

<

Z  CTABBERPFEZIC!
* SDGSICDWTEATWS
cEERTOX vy ORIV —ITEEHTLDS

N

8%  CINERSVFATFOEHCOVTHS
CEESTHONESHEBZOHH B
- BOBHEIICEML THB

%

Mo
ST WDTH, LITH, CHIETD | EXrfaB@iiHEsTiEIdxrvyy ,—’e,
= PRILY—7 AUFLREZWNEL. HRABADTOHIZRITTVWET, Zh = (n1',
S B —EEIATE. CARDDICBRZDN 2 HDDICHZDH ? INERS &’ i
S UTFATIDVTHHLERERDE L &5 | HHELOBMLTHILAD ? -
< -

( i ( I)

O] seammmsL D snrzass

(< E485%) (B¥n1137)

03 04

INFE~RPERE HH AR

(1]
- s EXHEEUIESOREIC & 5585E
O ) c HOFEPAINT—IBIEFES T 1 TICBN
CBAREBTHIELTAS

V 4
0o
XIAF vy BB RYFMRPMLOF ¥
wTEEHTIVH1 L. EDFBEEZRE
BEEDOIIVFUNCERZEHTY,

18



07 08
FiEBRT NS TATE.

+ ZZB5LLH KEBOHHRD
b | PAY 'Al'a
Program S
Number =
=

5LZHMD. ZZEVWEESR

ﬁ ' ¢ HEA%OJE/E’P/UL\%%DD\ /\Iu\jé’b\%ﬁ—té
c CDICETIHEDHRAZRFD

4
4

®

100091

BRBEEEANR—LIIMIBOBRICHZHERE LT, St iECHED
SR MR E SR X ZAYTIARREEBOTVWET, HHBEEAT—LOTEAR
SSETA?HFABTIAIRCEABREELTVWRD ? BRESHERILD 5] ZEE
S ICRFE KRLADN S EARBUERZVEFEADL?

QM

OI 5~10%i2E 02 1 BERIT2RE

o3 EIEE o4 TN

INS S~ iR % EhRI
(1)
S . RSB R PR E1as o Hing
os JRISLTAT17T cFIREBLORREPERE. hS5FTHY

c ARV YIITF R M EBRATHLYRY

06 I

BHACRRRICE o TIZ. SRELE#LVIZE
BHOHET




2.

A

A C ABIERERRFERIC !
- HIIERC EF B S5 TORRYIZED 72U

EEENT AR BEREPEIAVE (BB LL

% . BENBOMEOEFRYEEEHRD TIEDIRS
4{(9 - AEOSIEFPEOD EAABTHET 3

c EDBEDOMEDC r BIFEICHR D -,

o X - s

<

ZOMIFICESTAD. WADNSKIEADEDOT Y TZR T, #EHH M Z
ELLHB W TERES5H BRLBDA VDT TZER L THZF
BAD? CABRBEDDH D DI CABIZRAHH 5 DH . N FRAREIG.
LY. BRTEDAAIADIGHRET, MFzEHO. BOLED MFSE)
ZRDIAARR Y TZE>THEL&LD ! e &

1009997990991

O] scassmsL 02 wme=~
(< EAEEK)

03 04

INEE~KAFETH HaiEBEE. MIgIFER
(1)
- IEETHIHOAT-b L —ICT Y FED
{):) < HIEDIGR NF— Ry T, AZN—HILTFHF1 .
NITI7)—DiFEr DEE

* fEM L Tc vy T2 g O iR P ERICER
- BEEIRCHRABNB L. BRABRAETIENTS

WO B ()53
I ] Py
bl B o e ‘P:l D,n - — —
B i o nEm Ty . ¥ 30
Y | X * CNETORSNLFEPER. €OMtEHEIC
Tt MY 3¥YEToTVBHEER. RBEIKOVT
o e HA TS,
5| om 2 %@ ARICERSDDBBADBD T, BRI
A BB La

CHCTET L,

20



o1
H—ARDEI L

—’4, PEEIN

Program /:_:\

Number

16 NFRFE—VZFBRLTHELS
L

Fv - ERPEAVICEDSTTIZXA—VELD
T RE— Y ICEE D

 BMERL CRRERS

%

,
1S

S RS RE—VECELTIN? N5 K=Y d. S, 5. iR

= WRBAVEZOAALDBINT 3 XK —Y DRI T, BEALDEEDMR.

S EBICEDS . CABATHO—EICELE LA TS £,

= HABTHEELEZEDH. TARICHDH>TIVDIAE—YTT !

§ — I LATHERAD?

BIAK FRERSRS

OI SIBOLS LEBRY v XOH 02 BH& 2455
ICIEC %, $FICHIPBRA L (BE¥n137)

o3 HEX 04
INEE~KAZTH HEizRRE. HEihER

(1]

 BFFRR—Y
05

« d=HR—ILF. BBEEALELAR—Y
* NI RAR—VICET B EE A

06 W

ErHHEEUIGES TRELAROES
ZLTWVWET,
FHIZ24AR—D# TR ET W




08
Borce AT,
—3# KEBRDOG D

2.

AN

~

C ABIEERRFERIC !
- B R BESRCEI ANDBBZ e EH->TUELWL
« BRI ABADWVWBZOHED 20

8oy, - S RS < SEEN PR D A DY 2ICH B TBL %

©) 88T 5. M5

P - B EBRMIEE RO TEOHDET &N
'g; =
s 3

TE3 -
Mmoo <;’
S SABL - LFNEHOVP LAY, RESEREER. BRELELE g
= 2. ZOMMETRALRS YT« TELTVEEA, BEHICESLTUS
SIAEENBE kAL BADBESHLTE ALY, BEHICIFELBAN 7
= LWET, BOOMEICIEE DL SBRANVZOH. £ LTEZOANMIFICED W d P ?
S ESBEVER S TLAOANCOVTHEEBEN THEL &5, rALe T LM
() ()7 &»
O] scammmsL ) snrzass
(>« E4EE%) (R¥n117)
03 04 .
INEE~KAETH HATEEEE, HuidiRSR
(]
. HEHOEEFR FAE—H—IC, EHPEL
05 EEoTWRLS

GEHERBICRE., FERLTHS
s FEDAT-BDI=®HIC. BOT=BICIZRICH
TIZDHEZS

09

- ARICEEO DD BBEADBD FT. BREHI
B I L,

HANBL - WEVWSHOS LI KF DT 1 TP
BIMEL—HIC, AETELVOLEEBSTH
AT,

22



01 08
H—ARDEI LV NEBATE.
BEiA REBO% D

7

,& -

“  CABEERPEZIC!
cEEDEVABICDWVWTHEID 720
MG HE KK TBLLAICDVWTHRID 720

N

8%,  CHLIRHEELSO L HCOVTHS
cEEDEVABICDOWVWTHES
B TEESACEEERS

- » “ Nty

’
1S

S BEAIAHN S, RLPREBEL LEESEBHNMTONTVET,

= Tofb. ALPREEHES. COHSIR. CCHPEBEOREHRICD. Y
< MR OIEED 2 HITEMT N T B FD KEBORIMZIRICHRIT -

= BNTLET, ROTECEHBEA BRISBALECEABEABY. & |
= ETETRAVTLES Y. BEOLCHPREVHBEND, LDSABHD

S ELTBLTEEL &S,

O] scrssmsl 02 ssszasn
(< EF85%) (B¥En137)

03 04l

INZE~BRE HEisBEE, hig;ESHDEM
(1]
_ BT HAEAGEAOBEIC & 5BE0HE
g)' BEIHNELTHS
J RS —BIEE LTHB

TS LI5BRICHALTHE5R3D 21 %
EZBIN-TI7—-2

09

CNFETICHE|UICEAT 3FEZITo>TWVWD
BEIE. ABICOVLWTHZTLESTWL

23



04 &srTFY—ILEN

IXCH LS g EAHE
BB T # — L

& D TEEICIBHRUNEE PHEEAD' T & %

HERECERCEI L o
+ﬁxmﬁxﬁm

S IFELHES !
iﬂﬁhﬂtﬂﬁ

BSAEAR. RELMURNATI-S-TLED

kst i-0aE Ok Ll ehes E::';*:;::::z:.:“-.,.m-?
73 PIB KRCES 1?7‘.“..(‘??!‘ FELTVET,

Y T—ATTO

BUABEHS ORI, EOTE - g

AT !

HLME—5(HAER)
wt aft-7{vR7 WER N
| -

',Jt‘ ’\ /"-cf

B0 T el

W 208 & 60
TATAZ S0 RE® 5ot

I UAAD GHENE S A TaNLTE nntan\u
vvvvvvvvvvvv

Bl !Ah T ERLY f(
RN 2FRE

[=+2.213-¢ 3 /f
o » _

R IFRRT R 2R

LLE{IEER ;mw

g N
£ ‘\ -
" oo ST 2% B0k *‘
i S o RER 0%

FEEA 2P RS

FaFreot Znfiudr TR ~ FofE—

(R 8m) (REshHE )

i 28 Wl KT b

i
-------

AFRLTE HFH 1 A
L s ‘ I
[~ 1 = ¢
/4
&
Toert

Skl S0t e B kw3 LR
R 2FER RERFHIL— R

2023.48

TEHHSHSBRS ST TE>T—

—FEVnEbhbtEI#+—L
Mo L=y TEX 1 s R
D EWSBRE LR | ELE G g

BETH SEIS < 12 Rt

#UATIE. MEETO
N I i BEAGNEIZ

Cenrasin O

Step.1

T-EHBETONFT (KT

e

Bty BUORE  WHPE. FALR

BTLMOTARY., FAGEHY Y
LEBIOHBWOIEN, POIRC/E
1btu-ln-lln=aﬁ.
EdesThfy, "WTHANEDY
ﬁuai ‘(? THES, EVINRELERNTY

~ERa~ lid)ll
wEBY T g =L (FAXREAW
T !Iﬁﬂ"] IG‘(‘T
i TS

#E. BW BUPIONERIRLL

L\ ! - S TARL RV T,
ELHHSWUBBEFRF 27TV 2~ @Egm 0| sweTemsnm
HMCEDY 0545647100 premee
¥ wrrize
A TR

Bz —5
BiRFPEmarY by Ry Fv i
. BUKEOEHZIToCW\WET,
XxEHIE1EBIZFE T,
XEHRIIEFHTBZEHHD £,

BRI T4 7
HECERE CIRON IS % . iy
DEBA R M REASEEPTE CTIKNE
L7ch. BRIEDTBHLDZET

*FﬂU?ﬁ
5z &< t

24



05 EsH—rr

shp3

step4

step§

step6

EE
RSV ENZBEICL. BREPATERETLET,

488 - 4B
REFTEBDES & €27 AHIF TICETHHAREML R
RICTHHKLSET VN,
KUR—JDEWEDE T 4 — L%z TEASIET L,

AEE
KBNS ZHERR. BB ORBZITVE I,
XA Z KT 255, BRAVREICRZ DD FI,

#{m
PEYROEFBCIEEDE. BHFFERML £,

Rt
FEOBNELETHELET,
CEDHREREMEDK IS EAMICLAN S, BS
EZXTEVEROTOHBEEDCDET,

#xDED
kDBRDZTV. BEROEZETDITERNICORITF. RD
PUONBHLTVLWEX T,

25




FATSLIKDDRLAV b

UTDORAY b 2RETZBE. FOMRNEGTOTSLICHEDET

ORI
EPRTHEHC LTV

TARZAE—D—PHEIUBE B 3%E. BECKEORBENMVEICAD X
To RBKECEEIWIGTIRLBO>TLESIIEDLHDETODT, BHDOT
MHEkE WIEIT3EFEWVTY,

v FHEOHERET
R5 W BEY %z BRREIC

BMEBCCEDLBICEDELSBRILZREL. EX. PATIELVLWTTH?
e MRz LTRDZZEDNBVE D BRIICEBPEERDOLS L,
BRNZRABEICLEL & S,

v B5VPENDITDEDE

FRDHI6E8ht%Z

TOJ S LDRED, BECERETBFEVT SR, BHh3ANELRSWVWPE
HNEHETISZLSIC. YA MRE—H—0OAVEIEK. #BET OEFIITEEHLE
ZzLEL &L D,

Vi 7AY S Lk
FMFBEPIRDIRD ORE% !

7072 LDOFIRIC. FRIFEPIROERD., EE LIAADOKREZRITH L
T, IDABICRANEE T, HBICISL TETTHEBUBRRID RIROFE
HEFLVITEHENTIETDT, EIFICTHEASES L



DEMNBDITAD T FEITEEIC.
MEALDBEZ BATLE 2HNT

07 éﬁ)(“j‘t’-*‘)@ ZEVWTHEL!

HIEEUEA X8R
HHREEAT—LAEDE K-M

INFEDE, £FFENTHOCCZHZBETEIDZ L DANICBHTONTFER
K%D D i L/fCo
SEIFHIDOEFZEZZSNBZAICHEDTVWEBVWEBHOAEZ RV LT,

Bttt ELTFY—-LEL YD
ELTILFY—-LELYY T-T
FhlETTL. BIOEBTEEEZ L THEDO F LN, MAICEFEIHD. @<L

DBHBHOTEI B > T EDNT > HNT TLIRDEFICEN VWE DRH ZEDEIC
EAE LT

HIEEHIEA EEE
HHREEAT—LEFE Y T

—AB5LZ LTVWAEARD RN, REZ L TRACNEIVEICRD T LT,
BARICAKESHFEICR 27D T, DL THREBLA LI NERMHBEICED
F L7 FRHRIC. REFHDOTVBEADAICEZMNI TV IEENERBUDE
RTECZIZBDF LT,

FR& SENMEE2—

TIH—EXE5—HME N-K

TRBIOLET LI, HRE RIBX TEBEE X TOVRBIC, B85 714 —
ERISEVAD, BENMELESICTAH—E20EE LT, BbIBBOSE
KL FEEBIHBEELEVERBVTAH—ERTH &S IB0 & L.

HEB|HILEA P EUCE
RECEHE RDOERFE K-C

TRIEHPFET, CEDBLELBUEENLIEVWEE>TVWE LT, JEDLE
BAH3ZeHTEBREMNRLUSHBZFT. CCHEDOREZIFES TRLES
NBDONMRBLILERBVE T, HAERLTLWKENETHESLIRELSNS
BETY,

27



BB S5 TAY T FRFEBIC
= o EAOEERALE S
08 ZEAYE—IQ  zEutazLr!

HEEULEA RIES
ELIEEEME - £EZBEELY—FvYL Y O°F
D EUE B LT oNTIE. PEERMIToTWe, a7 —4— W
SEFERZRT IZEHHFEI) MEBREDN VAR DBHICEKLAH D) CRT
Wl T9, E7 /DHEFCTHREETEC CIFFESHTLEVWE LA, TH#
HDDIZICIID « AZKEICTE D] WS XIFBOLSHRWVWSDAHICED =15
’D_tb\i—a_o

HEFEIEA EXHHIEARES

RSTF147€2— T-H

LD OBBHED L HEEN BB, BiEE L THIEMLICED 5T
Flle TABBUTREDE, K507+ TV —ICEEMSITESL

Too 5. BRDIEBICER TWEIHGFAT. HOBRERICE > T NIEACEDBICE
WTWXEY,

HEEULEA BETH G ES
RSoT7107E2— YA

AEER. HELRBUOETUAE LD, HRABRS VT« 7EENICEBMT S
T, ACBEDODEZETEZCCICKTIBEVCRELIEZRL F LTzo CDEED
ROFEHED, BUAOHATE I VWEEZ X LT,

HEFILEA RIEE

HHREEAT—LELESEE K-T

BAVEDRRA N e, FACE > TEAVEILIEEEBFET LT, ZABM
REGOELUEX X TSRS o 1 RABRERICRE LA LV WS EEOBL

HMOBUERICABL. SIFFABEBELISD HOHE 5.1 ODEENTEDR
ACTHEO>TWVET,

HREHLEA WIES

WEVPEDPRADOR - HPH MY

BREDEEEROE. HoTLBADRICIERLL. CrbrEhatHEEL
TV BVEIE SR BAEEEVE L. BREOHIFERE LB TEL

ZEVELID. ERCONETHMONBHEETHBZ MO EDFFERUD
EL:&@% L/TCO

28



DEMNBITAD T FEITEEIC.
MEALDBEZ BATLLE 2HNT )

09 ZEAvE—IQ@  zHmutasLre!

#Xe¢t 3—Fa3—-
TTPR=ZHZLCRFEF UK

BUAEEPIMEHKEB L LT, BRAAIBBEBOLEICTFODRSHT, M3l WEEBOEZAS<EES
TBIEERELTVWET, AT7OT S LI BUPENIVADERERDZREIFT TR HEED
RRAUCIL->TEZXBNZBECABRLB>TED . MROFFICHERKT3FUNEONE T, B
BIFBE"THBFIC. “EEEXZIBFR T, ATOVILEZELT. —AVEDDES LPHE
WICBZMBIT2EBHLEND . HENROLTESEAHRIDICDBA B e ZHMFLTLE
ER

#HeBIEA BT BTSSR
[EEEMH ZEER TTOF 1A
CNETESSADADBLIPENSICBIFSNTE £ Lic, £HBSER.

BANHELIDNICDLTHEBRNESVWWERE BV, BHEBIET L5ICABDbEL
TCO

HHE@EILEA HiES
EAXE M-F

TRBFEZBELTVE LD AZRRARESZZRROFEZAMD X L. R
FERIBPEN. SintAar. BRICIRESICHTIRVREICR DD o,
BNFICR 20N THE) BV, B0z ELF LTk,

ELHORUADOENP. BHDOLEFDOP DAL - ELTZZDA

_r"bib:) KRR T,
CRMOV LT ZABRBL S, BROHRBIEEACEUHEER CH<ETF - &
Jav* ERENEED, OBHB5TOVII b EUELIFELT,

EX 1

e = SE ®RE - B« EHPVREDODE PR, EA - BEORZEZ TORN
DENS. ELHORUDBAZRIET 5EHZ2IToTVET,

HEBUEA EXEHHSEUREZRSE  HMEERRER Bz &S
HEBUUAA EXHHESBEURERST  MESHRR A INEE 1848

HIBUEA EXLTHIEUNERSE HWEERRBFIE TR BB

29



¢$l:l/09 <$\< L‘D éﬁ

<H0n RBITICHID

-é,-:l:l-_ﬁ P2 TEELDEUERDAMER - B - EELCEENL L1-1E
== HAMBHRELZEE. STIEENSIE OAAZS IOV T hE
= 2 TEER) MREZ—FL. ZOEABE LT, 2TOFOY T LEEFHT
fBUAAMEREE S5
il-; = E Figfty OEXRIEZ TAOhh D1 TI,
118 CNBABAE S TN L TRARS C Y PRS- L L AL < BLAYE
OIS N e A : (\./_—C“a_o
ﬁwgggﬁiﬁh*ggba ZLThEBIEENE THE L LT, BESEIEBALDDDD %
= EE = T T, DANDEED. KIFTVET,
COMFEEBICLTNEAESADBULOASICEBGKERE >TH 53
ki BE & B EESTVWET,
ﬁ «» 2 \\_ _ _
7R \‘f'U' MEM OISR X 415 OHEFABERICLD. 2ANLES%IEOER

HEEIWEA BRERULIEULGES
BERHSEMAME 2 —
E3-

W2 707 2 LED TR L & LT,
EICHTcoT TER » MlE oAHBRTADMDbNE. T5ICKE
BHEFENRDEENZIETT

CO—BEY—ILE LT, MEDQHy hT—5T. &DEBRLSUE
LT BIDHLTOEEL L5 !

EXTHEIUAAMERER RITER

HEBUEN XER FHEEEANT—L H#TDE

HEBUAEAN BER

HIBEAN RS tEEEURHEEEAT-L BB

BRE ERNEL 22—

MRttt I—Fa— T 7R—=X 3JLPFE

HEBUWEA Z LR X BELHILL TOAFE

HEBIWEA PEUV IR RBECHOENOERRER

HARBIEA ELTHIBURERS

HARBUEAN EXTHAIBURER

EBE

BEHESE

BG4

i34

BUERER AR

E&f

H&

EHESREFRE

OffRk 2%

NRE

IS

RER R

IREF EBRF

=R H—ER

Bl R

EF T

AT7OU 7 LEIR FERMSEUTRS MESEUERREQODEM) Z2RITTHELILL

30



.
-

"ow,

. ]

e — —
— .
—
- p— T —

¢ 47 % Y8 EIA

S2HENRISToT ) CEITEESR

EHR: S BUZFZAELTTUSEURBES

(BXtmAMB432-1 ExTm 7450 F)
0545-64-7100

0545-64-9040
VC@fujishishakyo.com



mailto:vc@fujishishakyo.com

	みんなでつくるやさしいまち
	じしの   くしの　 ろぐらむ
	活用のヒント
	　この冊子は、学校や地域、福祉施設での福祉学習やボランティアの受け入れを行う際に活用できるプログラムを紹介しています。
	学校で…
	　・総合的な学習や道徳、社会科の授業に 　・休日や長期休みの学習、活動に 　・身近な「困りごと」や「助け合い」について考える　 　　きっかけに

	地域で…
	　・講座や研修のメニューづくりの参考に 　・イベントや行事における福祉の啓発に 　・学校や福祉施設とつながるきっかけに 　・世代交流の場に

	福祉施設で…
	　・学生の福祉実習やボランティア受け入れに 　・職員が地域とつながるきっかけに 　・福祉の魅力を伝えるキャリア教育に 　・イベントや出展のメニューづくりに

	相談はお気軽に富士市社会福祉協議会まで！
	　興味のあるプログラムや、取り組みたい 　メニューがありましたら、お気軽にご相談く 　ださい！ 　事前学習から振り返りまでサポートします。



	CONTENT
	福祉教育の目指すところ すべての人に向けた「福祉教育」 福祉教育の機能と役割 プログラムのご案内
	おたすけツール紹介 相談ガイド プログラムづくりのポイント 委員メッセージ
	３ ４ ５
	２４ ２５ ２６ ２７

	福祉教育の目指すところ
	福祉とは…
	ふだんの くらしの しあわせ
	「誰もが暮らしやすいまち」に向けて
	福祉教育は…

	「思いやる心」
	「共感する心」
	「想像する力」
	を育みます

	すべての人に向けた「福祉教育」
	「学校」における福祉教育
	「地域」における福祉教育
	　体験や学習における、こどもたちが自ら見つけたちょっとした疑問や気づきを活かすことができます。 　学校内だけでなく、地域へと広げることができるよう、社会福祉協議会をはじめ、福祉施設やボランティア、コミュニティ・スクール・ディレクター(CSD)と連携し、プログラムを作成します。
	　福祉教育とは、「生活」や「いのち」「しあわせ」といったテーマについて、ともに学び合い、活動していく生涯にわたる学びであり、こどもや学校だけに限られたものではありません。 　地域でも福祉教育を深めることにより、より多くの理解者や協力者を増やしていくことにつながります。


	学校　地域　福祉施設　社会福祉協議会
	学校
	地域
	社協
	福祉施設


	福祉教育の機能と役割
	プログラムのご案内

	「福祉」にまつわる事前学習
	こんな体験や学習に！ 　・これからの学習で福祉について学びたい 　・身近な福祉について知りたい、知ってほしい
	goal!

	・学習内容や授業に、「福祉」を結びつける ・生徒、参加者が自発的に、「福祉」について考える ・日常生活の「福祉」に思いを馳せる
	　「総合的な学習に福祉を取り入れたいけれど、どんなことができるの？」 　「福祉の学習を検討しているので、オリエンテーションをやってほしい」 という方向けのプログラムです！ 　高齢者や障がい者、こどもだけに限らない、地域や日常生活に目を向けていくことができるような、福祉にまつわる事前学習を行います。
	参加人数
	少人数～３０名前後 　　　　　※相談可
	所要時間

	おおよそ45分 （ 授業の１コマ）
	対象者

	小学生～中学生程度
	方法

	出前講座、地域探索
	プログラムアイディア
	【例】 ・地域の人たちから学ぶ「やさしいまち」に 　ついて考える ・富士市社会福祉協議会の職員による講話 ・まちの「福祉」を探すフィールドワーク
	その他

	これまでに福祉に関する学習を行っている場合は、内容について教えてください。

	04 相手の立場に なって考える
	03 困らない、迷わない、 使いやすい

	ユニバーサルデザインとバリアフリーについて
	こんな体験や学習に！ 　・学習のなかで「やさしいデザイン」について学びたい 　・日常生活にある福祉のデザインについて知ってほしい
	goal!
	・どんなデザインがあるのか、 　どんな人が助かっているのかを知る ・どこに暮らしにくさが隠れているのか、 　どんな人が困っているのかを考えてみる
	　ユニバーサルデザインとバリアフリーについて知っていますか？どういった場で使われているのか、どういう意味があるのかを学び、身の回りのデザインを探したり、どんな人が助かっているのか、他の人にとってはどんな暮らしにくさや使いにくさがあるのかを考えていきましょう。
	参加人数
	少人数～３０名前後　 　　　　　※相談可
	対象者
	小学生程度
	所要時間
	おおよそ45分  （授業の１コマ）
	方法
	出前講座、地域探索
	プログラムアイディア
	【例】 ・世の中の商品に触れてみる ・地域周辺を探してみる ・学校や施設内のバリアフリー探し ・「もっと優しい建物にするには？」を考える 　グループワーク
	その他
	地域探索や長期休み前に、福祉的な視点を持つオリエンテーションとしても検討できます。


	05 気づく、考える、 学び合う
	04 相手の立場に なって考える


	車椅子ユーザーの生活を知ろう！
	こんな体験や学習に！ 　・講話や体験を通して、その人の視点や思いを知ってほしい 　・参加者や来館者にユーザーがいるため、事前に研修をしたい
	goal!
	・暮らしやすいまちにするためにはどんな工夫が必要かを考える ・身の回りの環境を振り返る ・実際の体験から、声掛けの仕方や車椅子の操作方法 　について知る
	　車椅子ユーザーも、みなさんと同じ地域で、工夫をしながら生活しています。 　どのように生活をしているのか、どんな工夫をしているのか、困っていること はあるかなど、日常について聞いてみることができます。 　普段、何気なく使っているものや過ごしている場所にどんなバリアがあるのか、車椅子をどのように操作するのかなど、一緒に学びましょう。
	参加人数
	会場の広さと車椅子の台数に 応じる。特に制限なし
	対象者
	小学生～大人まで可
	所要時間
	講話・体験だけでも可 それぞれ１時間ほど
	方法
	出前講座・体験、地域探索
	プログラムアイディア
	その他
	富士市社会福祉協議会では福祉用具の貸出をしています。 詳細は24ページをご確認ください。



	05 気づく、考える、 学び合う
	04 相手の立場に なって考える

	アイマスク・白杖体験から考える
	こんな体験や学習に！ 　・講話や体験を通して、その人の視点や思いを知ってほしい 　・参加者や来館者に視覚障がい者がいるため、事前に研修をしたい
	goal!

	・暮らしやすいまちにするためにはどんな工夫が必要かを考える ・身の回りの環境を振り返る ・実際の体験から、声掛けの仕方や視覚障がい者の 　誘導方法について知る
	　視覚障がいと言っても、程度や種類は様々。だからこそ、その人が工夫するものや行動も様々です。日常生活の動作をアイマスクをしたまま行ったり、視覚障がいを持つ人の気持ちや、困っている人がいたらどう対応すればよいのか、配慮するべきことを考えていきます。
	参加人数
	会場の広さと体験グッズの数に応じる。特に制限なし
	対象者

	小学生～大人まで可
	所要時間

	講話・体験だけでも可 それぞれ１時間ほど
	方法

	出前講座・体験、地域探索
	プログラムアイディア

	【例】 ・アイマスクを使って障がいのある人の 　暮らしを体験する ・視覚障がいの方による講話 ・生活上の工夫を知るための調べ学習
	その他

	富士市社会福祉協議会では福祉用具の貸出をしています。 詳細は24ページをご確認ください。

	04 相手の立場に なって考える

	高齢者疑似体験に学ぶ
	こんな体験や学習に！ 　・これから高齢者施設への訪問を考えている 　・高齢者との交流前にオリエンテーションをしたい
	goal!

	・高齢者疑似体験セットを用いて、日常動作の身体　 　的機能の低下を体験する ・高齢者に対する理解を深める
	　高齢に伴う身体機能の低下は、誰もが避けては通れない道です。 　自分の身体が、段々と思うように動かなくなることは、その人に不安や孤立感を与えます。 　高齢者を含む多様な人が、住み慣れた地域で暮らし続けるために、なにができるか？なにが必要なのか？実際の体験から考えてみましょう。 　
	参加人数
	会場の広さと体験グッズの数に応じる。特に制限なし
	所要時間
	おおよそ45分  （授業の１コマ）
	対象者
	小学生～大人まで可
	方法
	出前講座・体験、地域探索
	プログラムアイディア
	【例】 ・高齢者施設で働く職員による講話 ・体験セットを装着しながら授業を受けてみたり、 　学校内や周辺を歩き回ってみたりする ・ふれあい・いきいきサロンへの訪問を検討する ・昔の遊びや流行について調べてみる

	その他
	・富士市社会福祉協議会では福祉用具の貸出を 　しています。詳細は24ページをご確認ください ※ふれあい・いきいきサロンとは…ボランティアや 　参加者と一緒に、気軽で楽しいひと時を過ごす場 　所です。

	08 小さな行動、 大きなつながり


	ボランティアってなんだろう
	こんな体験や学習に！ 　・ボランティア実践前に、オリエンテーションをしてほしい 　・自分の地区にどんな人が暮らしているのかを知りたい
	goal!

	・ボランティアをする際の心構えについて知る ・ボランティア活動をしている人の思いを知る ・その活動に感謝の思いを持つ
	　富士市社会福祉協議会では、市内でボランティア活動をしている様々な人とつながりがあります。音訳や傾聴、要約筆記といった日常を支える活動から、楽器や体操など、自身の趣味や特技を活かした活動まで。 　多種多様な活動をしている方をゲストに、ボランティア活動について学びましょう！あなたも一歩踏み出してみませんか？
	参加人数
	特に制限なし
	対象者
	小学生～大人まで可
	所要時間
	おおよそ45分  （授業の１コマ）
	方法
	出前講座
	プログラムアイディア
	【例】 ・ゲストスピーカー（ボランティアさん）に活動に 　対する思いを語ってもらう ・富士市社会福祉協議会の職員による講話 ・人や地域の変化について話し合うワークショップ

	その他
	ゲストスピーカーを依頼する場合、調整に時間がかかる場合があります。お早めにご相談ください。
	07 年齢を超えて 支え合うしくみ


	食から理解する福祉の力
	こんな体験や学習に！ 　・生活に直結する、食を通じて福祉への理解を深めてほしい 　・高齢者福祉について深く学びたい
	goal!
	・高齢者を取り巻く「食」の困難を理解する ・身近な「食」で知らなかったことを知る ・体験を取り入れリアルな感覚を得ることで、 　より深い理解につなげる
	　食事は、生きていく上で必要不可欠な行為です。しかし、高齢になることで食事に困難が生じる可能性があります。そこを理解し、高齢の方について深く学ぶプログラムです。
	参加人数
	少人数～３０名前後 　　　　　※相談可
	対象者
	中学生～高校生程度
	所要時間
	おおよそ1時間程度  （授業の１コマ）
	方法
	出前講座、出前体験
	プログラム内容
	【例】 ・嚥下機能など、食にまつわる講話 ・食事介助や、ムースやミキサー食の試食 ・内容に応じたクイズやゲーム
	その他
	ムースやミキサー食の提供事業者の調整ならびに、体験に料金がかかる場合があります


	07 年齢を超えて 支え合うしくみ


	食事でつながる福祉と地域
	こんな体験や学習に！ 　・利用者と交流しながら、福祉の現場の空気を感じてほしい 　・福祉の現場におけるコミュニケーションスキルを取得したい
	goal!
	・実際に福祉の現場の空気を感じる ・地域との交流ができる ・参加者にとっても、福祉施設が地域の居場所のひとつ 　になる
	　実際の福祉の現場に赴き、施設を利用されている方と交流をはかるプログラムです。一緒に食事をしながら、コミュニケーションスキルをアップさせていきましょう。
	参加人数
	３～５名程度
	対象者
	地域の方(高校生も可)
	所要時間
	30～60分  お昼の時間
	方法
	施設訪問
	プログラムアイディア
	【例】 ・施設にて、利用者とともに、同じ食事を 　摂りながら交流を図る ・出し物や催し物などの披露
	その他
	・料金が必要な場合もあります。 ・時期によっては制限や受入不可。 ・長期休み、また複数回にわたって 　きていただけるとありがたいです。


	07 年齢を超えて 支え合うしくみ
	08 小さな行動、 大きなつながり
	Program Number



	地域とつながる防災
	こんな体験や学習に！ 　・地域の災害時における活動を知りたい 　・地域や福祉施設とつながりたい
	goal!

	・地域や福祉施設の人と実際に関わる機会をつくる ・防災を通じて、学校と地域がつながる ・福祉や地域活動への関心を高める
	　災害時に支えとなるのは、日頃のつながりと具体的な行動です。  このプログラムでは、地域や福祉施設の人と関わりながら、避難時に手助けが必要な方への対応方法を学びます。あわせて、お互いの強みを確認し合い、地域の防災力の向上につなげていきます。「誰と助け合うのか」「自分に何ができるのか」を考え、つながりを力に変える防災を学びます。
	参加人数
	特に人数制限なし  (※要相談)
	対象者
	中学生～大人まで
	所要時間
	１時間ほど
	方法
	出前講座・防災訓練
	プログラムアイディア
	【例】 ・避難時の要配慮者への対応について学ぶ ・地域や施設における防災訓練の実施 ・災害時の福祉施設の果たす役割を考える 　ワークショップ
	その他
	地域の方や福祉施設との調整に時間がかかる場合があります。お早めにご相談ください。
	01 誰一人取り残さない 富士市へ
	08 小さな行動、 大きなつながり
	Program Number



	福祉の視点から災害を考える
	こんな体験や学習に！ 　・避難訓練や防災に関する学習を行っている 　・自分たちの地域活動について振り返りたい
	goal!

	・災害時、自分たちができることを考える ・被災した人たちの言う「大丈夫」の裏側を知る ・普段の地域活動を結びつけて考える
	　平時から顔の見える関係・つながりを築くということは、結果的に防災へとつながっていき、「災害に強い地域」へと変わります。日常的に行っている様々な地域活動の中から、防災に関する情報を提供するとともに、「福祉」という観点から災害に関して学習します。　
	参加人数
	特に人数制限なし
	対象者
	小学生～大人まで可
	所要時間
	おおよそ45分  （授業の１コマ）
	方法
	出前講座
	プログラムアイディア
	【例】 ・災害時の困りごとを考えるグループワーク ・災害や防災活動に携わる人による講話 ・自分たちにもできそうなことを探すワーク 　ショップ
	その他
	これまでの総合的な学習や道徳、その他福祉に関する学習を行っている場合、内容について教えてください。
	Program Number



	児童養護施設について知ろう
	こんな体験や学習に！ 　・地域にある福祉施設について学びたい 　・児童福祉についての知識を深める
	goal!

	・児童養護施設について理解する ・現在の児童福祉や、施設が担う地域での役割に 　ついて知る
	　児童養護施設とはどのようなところだと思いますか？どのようなこどもたちが暮らしているのか、どんな暮らしをしているのか、どのようにこどもたちを支援しているのかなど、一緒に学び知識を深めましょう！
	参加人数
	１０～１５名程度
	対象者
	福祉を学ぶ学生、 　大人(民生委員児童委員など)
	所要時間

	１時間程度
	方法

	出前講座、施設訪問
	プログラムアイディア

	【例】 ・児童養護施設の紹介 ・入所や子育て支援活動の講話 ・児童福祉に関する講話
	その他

	※対象は、18歳以上の方です。 　ご了承ください
	07 年齢を超えて 支え合うしくみ
	03 困らない、迷わない、 使いやすい
	04 相手の立場に なって考える


	福祉用具を体験してみよう
	こんな体験や学習に！ 　・身近にある福祉用具について学びたい 　・体験を通して福祉用具の重要性を学びたい
	goal!

	・福祉用具の重要性を知り、これからの生活で高齢 　者や障がい者について理解する ・思いやりの心を育む
	　あなたの身近にある福祉用具は、どんな人の「できる」を支えているでしょうか。安心して暮らせる環境づくりには、どんな工夫があるでしょうか。本プログラムを通して、福祉用具の役割や可能性を一緒に考えてみませんか。
	参加人数
	少人数～30名程度  体験用具の数に応じて
	対象者
	小学生～大人まで可
	所要時間
	１時間程度  人数によって変動します
	方法
	出前講座、出前体験
	プログラムアイディア
	【例】 ・福祉用具に関する事前学習 ・体験学習にて障がいや年を取ることの 　変化を学ぶ ・福祉用具の重要性を知る
	その他
	・年齢は幅広く対象としています ・参加人数により、グループごとの体験になる 　場合もあります。
	08 小さな行動、 大きなつながり
	Program Number



	エコキャップや古切手はどこに行くの？
	こんな体験や学習に！ 　・SDGsについて学んでいる 　・普段エコキャップやベルマークを集めている
	goal!

	・収集ボランティアの活動について知る ・集まったものがどうなるのか知る ・自分たちも活動に参加してみる
	　いつでも、どこでも、どなたでも！富士市社会福祉協議会ではエコキャップやベルマーク、古切手などを収集し、様々な人のために役立てています。それらは一体どこへ行き、どんなものになるのか？誰のためになるのか？収集ボランティアについて知識と理解を深めましょう！あなたも参加してみませんか？
	参加人数
	特に人数制限なし  (※要相談)
	対象者
	小学生～中学生程度
	所要時間
	おおよそ45分 （ 授業の１コマ）

	方法
	出前講座
	プログラムアイディア
	【例】 ・富士市社会福祉協議会の職員による講話 ・古切手やベルマーク整理ボランティアに参加 ・自分たちでも収集してみる
	その他
	※エコキャップ活動とは…ペットボトルのキャ  　ップを集めてリサイクルし、その利益を発展 　途上国のワクチンに変える活動です。
	07 年齢を超えて 支え合うしくみ
	08 小さな行動、 大きなつながり


	高齢者の暮らしを知り、支え合いを学ぶ
	こんな体験や学習に！ 　・地域の身近にある福祉施設について学びたい 　・福祉教育を通じて福祉の魅力を知ってほしい
	goal!

	・高齢者の生活や思いを知り、共感する心を育てる ・ともに生きる社会の視点を持つ
	　特別養護老人ホームは地域の身近にある施設として、高齢化が進む社会の中、地域を支える大切な役割を担っています。特別養護老人ホームってどんなところ？利用者さんはどんな生活しているの？など高齢者福祉の「今」を実際に見学、体験しながら身近な福祉を学びませんか？
	参加人数
	５～１０名程度
	対象者
	小学生～中学生程度
	所要時間
	１時間程度
	方法
	施設訪問
	プログラムアイディア
	【例】 ・施設内の見学や設備機器の説明 ・利用者との交流会やお茶会、カラオケなど ・スペシャルゲストを呼んで出し物など
	その他
	時期や状況によっては、訪問が難しい場合があります
	06 知ることこそ、 優しさの第一歩
	05 気づく、考える、 学び合う


	地区のガイドマップをつくってみよう
	こんな体験や学習に！ 　・地域探索やまち歩きの成果物を作りたい 　・声を掛け合える関係性や支え合いを「見える化」したい
	goal!

	・自分たちの地区の場所や歴史を改めて振り返る ・日常の気づきや関わりをみんなで共有する ・より自分の地域のことを好きになる
	　その地域に暮らす人も、市外から来た人もそのマップを見て、誰もが地域を楽しく知ることができるような、自分たちのオリジナルマップを作成してみませんか？どんなお店があるのか、どんな場所があるのか、ベンチや休憩場所、トイレや、自分たちのオススメの場所まで。地域をまわり、自分たちの「好き」を盛り込んだマップを作ってみましょう！
	参加人数
	特に人数制限なし  (※要相談)
	対象者
	小学生～大人まで可
	所要時間
	２時間程度～
	方法
	出前講座、地域探索
	プログラムアイディア
	【例】 ・授業で地域の人たちと一緒にマップ作り ・地域DIGやハザードマップ、ユニバーサルデザイン、 　バリアフリーの授業との連携 ・作成したマップを地域内の施設や住民に配布 ・避難訓練や観光目的など、様々な用途で作成する

	その他
	04 相手の立場に なって考える
	06 知ることこそ、 優しさの第一歩
	Program Number



	パラスポーツを体験してみよう
	こんな体験や学習に！ 　・実際にパラスポーツを体験してみたい 　・誰もができるスポーツで多世代交流がしたい
	goal!

	・年齢や障がいに関わらずできるスポーツを知る ・パラスポーツに興味を持つ ・参加者同士で交流を図る
	　パラスポーツをご存じですか？パラスポーツは、身体的、知的、または感覚的な障がいを持つ人々が参加するスポーツの総称です。障がいの有無や性別、年齢に関わらず、どんな人でも一緒に楽しむことができます。 　みんなで力を合わせるため、交流にももってこいのスポーツです！ 　一緒に楽しんでみませんか？
	参加人数
	会場の広さと体験グッズの数に応じる。特に制限なし
	対象者
	小学生～大人まで可
	所要時間
	おおよそ45分  （授業の１コマ）
	方法
	出前講座、出前体験
	プログラムアイディア
	【例】 ・車椅子スポーツ ・ボッチャ ・ゴールボール等、機器を使用したスポーツ ・パラスポーツに関する講話や説明
	その他
	富士市社会福祉協議会では福祉用具の貸出をしています。 詳細は24ページをご確認ください
	08 小さな行動、 大きなつながり
	06 知ることこそ、 優しさの第一歩
	04 相手の立場に なって考える


	突撃！あなたにインタビュー
	こんな体験や学習に！ 　・様々な価値観や考え方があることを知ってほしい 　・自分たちの地域にどんな人がいるのか知りたい
	goal!
	・地域で続く活動や取り組みの背景にある「思い」を 　想像する、知る ・自分のまちや地域を改めて見つめ直すことが 　できる
	　ふれあい・いきいきサロンやこども食堂、民生委員児童委員、地区福祉推進会、その他地域で様々なボランティアをしている方々。富士市に暮らしている人、生まれ育った人、市外から引っ越してきた人など、富士市には様々な人がいます。自分の地域にはどのような人がいるのか、そしてその人が地域にどのような思いを持っているのかについても目を向けてみましょう。
	参加人数
	特に人数制限なし  (※要相談)
	対象者
	小学生～大人まで可
	所要時間
	おおよそ45分 （ 授業の１コマ）

	方法
	出前講座、地域探索
	プログラムアイディア
	【例】 ・地域の方をゲストスピーカーに、活動や思い 　を語っていただく ・活動を実際に見学、体験してみる ・その人たちのために、自分たちにはなにが 　できるのか考える
	その他


	08 小さな行動、 大きなつながり


	赤い羽根共同募金について
	こんな体験や学習に！ 　・募金の使いみちについて知りたい 　・地域をよくするしくみについて知りたい
	goal!

	・赤い羽根共同募金のしくみについて知る ・募金の使いみちについて知る ・協力できそうなことを考える
	　毎年10月1日から、赤い羽根を目印とした募金活動が行われています。  その名も、赤い羽根共同募金。この募金は、こどもや高齢者の居場所づくり、地域福祉の推進のために活用されているほか、災害時の被災地支援にも役立てられています。見かけたことがある人、募金に協力したことがある人など、さまざまではないでしょうか。 募金のしくみや使いみちを知り、より身近なものとして感じてみましょう。
	参加人数
	特に人数制限なし  (※要相談)
	対象者
	小学生～高校生
	所要時間
	おおよそ45分  （授業の１コマ）
	方法
	出前講座、地域活動の参加
	プログラムアイディア
	【例】 ・富士市社会福祉協議会の職員による募金の説明 ・募金に協力をしてみる ・ポスター制作をしてみる ・「どうしたら募金に協力してもらえるか？」を 　考えるグループワーク

	その他
	これまでに福祉に関する学習を行っている場合は、内容について教えてください


	おたすけツール紹介
	はじめよう！地域福祉教育 福祉教育相談フォーム
	　より気軽に情報収集や相談ができる富士市社会福祉協議会のお問い合わせフォームです。 　福祉教育をお考えの際は、ぜひご活用ください！

	貸出機器一覧
	　車椅子や高齢者セット、ボッチャなど、福祉機器の貸出を行っています。 　※貸出は１週間ほどです。 　※貸出数は変動することがあります。

	特技ボランティア
	仕事や趣味等で培われた特技を、地域の各種イベントや福祉事業所等で披露したり、教えたりする方々のことです。


	相談ガイド
	step
	step
	step
	step
	step
	step
	企画
	依頼・相談
	調整
	準備
	実施
	振り返り

	プログラムづくりのポイント
	以下のポイントを押さえると、より効果的なプログラムになります
	検討の際は…
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